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óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þvtÁuç Æv»þ ªàéy ¡éÂààvàulÊ
w §ýàâ»êþuç§ý tà§êýÊ tâÎàÂàjã yàçu £qvÆo

 §ýÊà»þ (qPâmâÂàoã) - óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þvtÁuç Æv»þ
ªà éy ¡éÂààvàulÊ w §ýàâ»ê þuç§ý tà§êýÊ tâÎàÂàõàÊç
Ê¨màmãv tÑÙwàjç i¹þ§ý mqày½uàjã yàçu £qvÆo
làvçvã ¡àÑç. uà tâÎàÂàõàÊç ¥§ý mç ÀàçÂà âtâÂà¹þàm
Úª½àà°uà Ê¨màmãv i¹þ§ý mqàyvç kà¤ý Îà§ýmàm.

¡àqÌuà ÎàáÊÊàm Zàà½àwàuå (¡àéO¨ykÂà) håq
tÑÙwàjà i¹þ§ý ¡àÑç. ¾uàjç Zàtà½à §ýtã làÌuày
Íu¨mãy ¡Âàç§ý Øàày Ñàç¤ý Îà§ýmàm. âwÎàçxm:
ÄäýÃÄäýyàjç ¡àkàÊ, úÀuàjç ¡àkàÊ w tçÞÀåjç ¡àkàÊ
uàtÁuç Zàà½àwàuåjç Zàtà½à §ýtã Ñàç¤ý Îà§ýmàm.
Zàà½àwàuåjç Zàtà½à 90 ât.ât. t§ýuäêÊãqçÕàà §ýtã
làvç mÊ qçÎàÞ¹þvà tä°²þà ê, j¨§ýÊ uç½àç,
ÎwyÂàày Øàày â§Þýwà rçÎàäÁÀ Ñàç½àç ¡àÀã ªààç̃ þã
Ñàçmàm. ¾uàtäÓç ÎàáÊÊàmãv Zàà½àwàuåjç
Zàtà½à mqày½àç ªàÊkçjç ¡ymç. ÎàáÊÊàmãv §ýàrêÂà»þàu
¡àé̈ yà¢ê»þjç Zàtà½à §ýàÑã ¡àkàÊàm wà¼þmç. mç Zàtà½à
ÍuwOÐnm ºçþw½uàyàºþã mç
â§ýmã ¡àÑç  Ñç Îààço½àç ÄýàÊ
ªàÊkçjç ¡àÑç. ¾uàÂàäyàÊ
£qjàÊ qÁÀmã Àçmà uçmç.

Âàwã Âà  ¡àv çÌuà
tâÎàÂàtÁuç ÎàáÊÊàmãv
¡Âà ç§ý  i¹þ§ ý tà çkmà
uçmàm.

ÎàäÁÀ Ê¨mwàâÑÂàãmãv Ê¨màwÊ ÎàáÊÊàmãv tÑÙwàjç
wàuå w P.H. tàçkvà kàmàç.

Æv»þ ªàéy ¡éÂààvàuâyy mqày½àãjà Zà§ýàÊ -
Chemistries/Electrolytes
- Sodium (Na)
- Potassium (K)
- Chloride (Cl)
- T CO2
- Anion Gap
- Ionised Calcium (ica)
- Glucose (Glu)
- Urea Nitrogen (BUN)

óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv°uà Úª½àyçwçtÁuç uà ÂàâwÂà
£q§ýÊ½ààtäÓç ¡kåÂà ¡ùuàwmq½àà ¡àvçvà ¡àÑç.
¡ràé¹þ §ÞýqÂàãjç Ñç tâÎàÂà sàÊmàmãv ¡Âàç§ý
ÂààtàÞâ§ým ÑàéOÐq¹þvtÁuç wàqÊvç kàmç. qçÎàÞ¹þvà
¾wáÊm w ¡¾uàoäâÂà§ý yçwà âtÓ½uà°uà Y þ̃ãÂàç ¾uàjà
håq ÄýàuÀà Ñàçmàç.

- Cratinine (Crea)
- Lactate
Haematology
- Haematocrit (HCT)
- Haemoglobin (Hb)
Blood Gases
- PH
- P CO2
- PO2
- T CO 2
- HCO3
- Base Excess (BE)
- SO 2

Coagulation
- ACT Kaolin

- ACT celite
- PT/ INR

wÊãv ywê mqày½uà
§ýàÑã yç§ÞýÀàm §ýÊ½uàyàºþã
Ñç tÎàãÂà yÁuà ¡¾uàoäâÂà§ý
¡yåÂà ywê âyáÊ¡y
qçÎàÞ¹þyàºþã uàjà ÄýàuÀà
Ñàç¤ý Îà§ýmàç. myçj uà
tâÎàÂàtäÓç §æýâØàt Îwày,
Àç½uà°uà Zàâ§íýuçvà jàÞªàvà
ÄýàuÀà Ñàç¤ý Îà§ýmàç. ¡Âàç§ý

âyáÊuy qçÎàÞ¹þvà tâÎàÂàõàÊç Îwày Àç½àç yàçqç Ñàç¤ý Îà§ýmç.
uà tâÎàÂàjà ÄýàuÀà qä¼þãv Úª½ààÞyàºþã Ñàç¢êv, Àtà, yã.
¡àç. qã. »þã., ÄäýÃÄäýyàjç ¢mÊ âw§ýàÊ, ¹þã.rã., ÂuätàçâÂàuà
yàÊhç yÞyªàêkÂu ¡àkàÊ, qéÊàçâvâyyjç qçÎàÞ¹þ kç rçÎàäÁÀ
¡àÑçm, §ýàçtàtoãv qçÎàÞ¹þ, qàé¢êkâÂàÞªà uàj tâÎàÂàõàÊç
úÀuà°uà §ýàÑã tÑÙwà°uà qä¼þãv mqày½uà Ñàçmàm.

cTnl,
CK-MB,
BNP

¾uàtäÓç ÄäýÃÄäýyàjç w úÀuàjç §ýàuê yäÊÓãm jàv½uàyàºþã
wçªàwçªàÔuà ¡àèxoàçqjàÊàjà ÄýàuÀà Ñàç¤ý Îà§ýmàç.

¡àmãv qàÂààm...

* qàÂà ÂàÞ. 2 - yÞqàÀ§ýLu

* qàÂà ÂàÞ. 2 - vçh -

        §äýâÎàÞªà âyÞ»ìþàçt

* qàÂà ÂàÞ. 2 - qàâ§êýÂàyÂy...

* qàÂà ÂàÞ. 3 - qàâ§ëýªàyàçâÂàlt

* qàÂà ÂàÞ. 4 - óãÊ¾Âà kàâÑÊàm...

yâÀ°²þà sç¹þ ...!

qà¹þ½à màvä¨uàjç tàkã ¡àtÀàÊ tà. ÎàÞsåÊàkç Àçyà¢êÞytwçm
tà. ràÓàyàÑçr §äýv§ý½àJ, tà. ÂàÊçÞô qà¹þãv w  »þàé. yÞku qwàÊ.

 óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þvvà »çþÃuä¹þã »þàuÊç̈ ¹þÊ »þàé. qã. ¥y. qwàÊ uàÞjã
yâÀ°²þà sç¹þ.

tànà»þã §ýàtªààÊ Âàçmç tà. ràråÊàw Êàât˜çþ uàÞÂàã §ýÊà»þ uçnãv
¡ùuàwm ¡Îàà óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þvvà  yâÀ°²þà sç¹þ ÀçwåÂà qàÑ½àã §çývã.
myçj ÑàéOÐq¹þvtoåÂà Úª½ààÞÂàà âtÓ½ààÊã m¾qÊ yçwà, uçnãv Ðw°²þmà
myçj ¡ùuàwm ¡yç mÞØàÖààÂà ¡àÀãAâwxuã tàâÑmã içmvã.

¡àÑàÊ mÖà
(Nutrition & Dietetics)

âÎàwàkã âwùàqãºþ, §ýàçÌÑàqåÊ  (vàç§ýâw§ýày §çÞýô tàÂumàZààÃm)

§ýàvàwoã - 1 wxê qàØàmà - 12 wã
ZàwçÎà yäÚ...   ZàwçÎà yäÚ... ZàwçÎà yäÚ... qPwçÎà yäÚ...



§æýâØàt ÎwyÂààjç tÎàãÂà Ñã ¥§ý
¡¾uàoäâÂà§ý uÞØà½àà ¡yåÂà uàtÁuç
qçÎàÞ¹þ Ðwm: Îwày içm Âàyçv mÊ
tâÎàÂàõàÊç ºþÊàâw§ý ÀàràÂàç qçÎàÞ¹þ°uà
ÄäýÃÄäýyàm Ñwà sÊvã kàmç. uàtÁuç
ÀàçÂà Zà§ýàÊ°uà tâÎàÂy ¡àÑçm,

1) ¢Âwéâkw 2) ÂààéÂà ¢Âwéâkw
(Non Invasive Ventilators)
uàtÁuç qçÎàÞ¹þvà màç Þ»þàswmã w
Âàà§ýàswmã iSþ tàÐ§ý (Mask)
rywåÂà Îwày âÀvà kàmàç. uàtÁuç
màç Þ»þàm åÂà ÎwyÂàtàªàà êm Âàâv§ýà
iàmvã kàm ÂààÑã. uà Zà§ýàÊàm
ÎwyÂà jàÞªàÌuà Zà§ýàÊç Àçmà uçm ÂààÑã,
§ýàÊ½à màçÞ»þàm â§Þýwà iÎààm ¡»þnÓà
¡yçv mÊ Îwàyàç°²þÎwày §ýÊ½uày
tàªàê ÍuwOÐnm âtÓm  ÂààÑã. uàtÁuç
ÀàçÂà Zà§ýàÊ°uà tâÎàÂy ¡ymàm, yã-
qéq w ràuvçÍÑv.

yã-qéq (Continuous
Positive Pressure Ventilators)
Ñç tâÎàÂà rËuàjwçÓà jàÞªàÌuà
ÎàäÁÀãwÊ ¡y½ààËuàÞÂàà vàwvç kàmç.
¡Âàç§ý vUþ vàç§ýàÞÂàà OÐvq ¡éqâÂàuà
âyÞ»ìþàçt ¡ymàç. ¾uàÞÂàà (C PAP) Ñà
ÍÑçÞ¹þãvç¹þÊ ÊàØàã làçqmàÂàà vàwmàm.
§ýàÑã COPD °uà qçÎàÞ¹þÂàà yäÁÀà
uàjà ÄýàuÀà Ñàçmàç.

ràuvçÍÑv (Bilevel) Ñà ¥§ý
ÂààéÂà ¢ÂÍÑéâkÍÑ ÍÑçÞ¹þãvç¹þjà Zà§ýàÊ
¡yåÂà OÐvq ¡éqâÂàuà âyÞ»ìþàçt â§Þýwà
(COPD) ÎwyÂàà°uà âw§ýàÊàm
wàqÊmàm. rËuàjwçÓà ICU tÁuç Ñà
ÍÑç Þ¹þãvç¹þÊ ¢tkêÂyãtÁuç wàqÊvà
kàmàç. ¢ÂÍÑçâkÍÑ ÍÑç Þ¹þãvç¹þÊ°uà
¡ªààçÀÊ qçÎàÞ¹þ ¡jàÂà§ý âyáÊuy
làÌuày uàjà ÄýàuÀà Ñàçmàç.

¢ÂÍÑ çâkÍÑ ÍÑ ç Þ¹ þ ãv ç¹ þÊtÁuç
qçÎàÞ¹þ°uà màçÞ»þàmåÂà ¥½»þàç¹ìéþ§íýLuv
¹Üår (Endotracheal Tube)
iàmvã kàmç w Îwày âÀvà kàmàç.
uà tÎàãÂàtÁuç ¡Âàç§ý wçªàwçªàÔuà
Zà§ýàÊàÂàç Îwày âÀvà kàmàç. ¥âyÐ¹Þþ¹þ
§Þý¹ìþàçv tàç»þ (ACMV), âyÞ§íýàçÂàà¢ê³»þ
¢Þ¹þÊât¹þ½¹þ téÂ»çþ¹þÊã ÍÑç Þ¹þãvçÎàÂà
(SIMV), ZàçÎàÊ §Þý¹ìþàçv ÍÑçÞ¹þãvçÎàÂà
(PCV), ZàçÎàÊ yqàç¹êþ ÍÑçÞ¹þãvçÎàÂà
(PSV), §æýâØàt ÎwyÂààjç tÎàãÂà Ñç
¡àéO¨ykÂàjç Zàtà½à ÎàáÊÊàm §ýtã
làÌuày (Hypoxemic
Respiratory Failure) wàqÊvç
kàmç.

ÂuåtàçâÂàuà (Bacterial, Fungal,
Viral) qvtÂàÊã ¥â»þtà, ÊçOÐqÊç¹þÊã
â»þÐ¹ìçþy âyÞ»ìþàçt, qvtÂàÊã âÑtÊçk
¢¾uàÀãtÁuç ¡àéO¨ykÂàjç ÎàáÊÊàmãv
Zàtà½à §ýtã Ñàçmç. â§Þýwà ÎàáÊÊàm
§ýàrêÂà »þàu¡àé¨yà¢ê»þjç Zàtà½à
wà¼þÌuày ÈÑ½àkç Àtà, yã¡àçqã»þã,
ÐÂààuåÞjç ¡àkàÊ (Myopathy), ÂàyàÞjç
¡àkàÊ (Neuropathy) uàÞm yäÁÀà
ªàÊk q»þÌuày ÍÑçÞ¹þãvç¹þÊ wàqÊvà
kàmàç.

tàjê 20122

 yÞqàÀ§ýLu  § äýâÎàÞªà uà ÎààeÖààÂà ç  §ýàÑã
vUþq½àà°uà ytäÀàuàvà §äýâÎàÞªà âyÞ»ìþàçt
¡yç Âààw âÀvç ¡àÑç.¾uàtÁuç qàç¹þàjà
içÊ wà¼þ½àç, £°j Ê¨mÀàr n§ýwà
¡àâ½à ¡ÎàQýq½àà ¡âÂàuâtm qàÓã,
âeuàÞtÁuç ¡àçºþàÞ°uàwÊ wà¼þvçvã vw,
qàç¹þàwÊ kàÞsÓç qSçþ, ¡ÞªààwÊ yåk,
viwãtÁuç yàhÊçjç Zàtà½à wà¼þ½àç,
Ñà»çþ âºþyåÓ Ñàç½àç w âq¹Üä¹þÊã ªàíÞnãvà
ªààºþ Ñàç½àç, uàjà ytàwçÎà Ñàçmàç.
 §äýâÎàÞªà âyÞÞ»ìþàçtjç wªàJ§ýÊ½à - A)

ACTH wÊ ¡wvÞråÂà ACTH âq¹ÜäÊã
ªàíÞnãjã ªààºþ (§äýâÎàÞªà â»þyãk) eàw
§ýÊ½ààÊã.
1) ¢mÊØà ACTH âyÞ»ìþàçt - £Àà. -
ÎwyÂàÂàâv§çýjà §éýÂyÊ, ÄäýÃÄäýyàjà
§éýÂyÊ ÐwàÀäâqÞ»þãjà §éýÂyÊ.
B) ACTH ¡wvÞråÂà Âày½ààÊç,
- ÀÈuàyàºþã âÀiê§ýàÓ OÐ¹þÊà é¢ ê»þ
¡àèxoàçqjàÊ
- ¡éâ»ìþÂàv ªàíÞnãjã wà¼þ.
C) §äýâÎàÞªà yYÎà ¢mÊ ¡àkàÊ
- ÀàÚjç ¡âm yçwÂà
- vUþq½àà.
§äýâÎàÞªà âyÞ»ì þà çttoãv vÕà½ààjã
wàÊÞwàÊmà.1) tÁusàªààjã wà¼þvçvã
kà»þã 97% 2) wà¼þvçvç wkÂà 94%
3) n§ýwà w ¡ÎàQýq½àà 87%
4) £°j Ê¨mÀàr (>150/90)
82% 5) âeuàÞtÁuç ¡àçºþàÞwÊ vw
uç½àç. 80% 6) Íuâ¨mt¾w rÀv
66% 7) Ê¨mwàâÑÂuàjç ZàyÊ½à
65% 8) ÐÂààuåÞjã §ýtkàçÊã 62%
9) ¡ÞªààwÊ yåk 62%
10) viwã kàÐm Zàtà½ààm Ñàç½àç w

§äýâÎàÞªà âyÞ»ìþàçt

§äýâÎàÞªà âyÞ»ìþàçt ¡wÐnçmãv Úª½à. (²þàuà - yÞªàíÑãm)

så§ý kàÐm vàªà½àç 23%
§äýâÎàÞªà âyÞ»ìþàçttoãv vÕà½àç -
1) §çýy qàmÓ Ñàç½àç
2) jçÑËuàwÊ qäÊÓ £ºþ½àç, yåk uç½àç.
3) £°j Ê¨mÀàr.
4) toätçÑ Ñàç½àç.
5) ÎàáÊÊàmãv Ê¨màmãv Zàtà½à §ýtã
Ñàç½àç.
6) Ñà»çþ âºþyåÓ Ñàç½àç.
7) qàç¹þàjà içÊ wà¼þ½àç.
8) ¡âÂàuâtm qàÓã.
10) OÐØàuàÞtÁuç jçÑËuàwÊ vw uç½àç.

11) qàç¹þàwÊ kàÞsÓç qSçþ uç½àç.
12) täÂà (jÞôàyàÊhà) jçÑÊà Ñàç½àç.
Cushing Syndrome

Sign&Symptoms :-

- Osteporosis

- Diabetes Mellitus

- Diastolic Hypertension

- Central Obesity

- Hirsutism + amenorrhoea

Screening Test

1) Plasma Cortisol> 140 n mol/

L (5 ug/dl)

after 1 gm dexamethsasone

at midnight.

2) Urine : free cortisol > 140

mnol/L (50 ug/dl)

3) Dexamethasone

 Suppression test

âjâ§ý¾yà - ³uà qçÎàÞ¹þtÁuç ¢mÊØà
ACTH âyÞ» ì þ à çt ¡yçv, £Àà.
ÎwyÂàÂàâv§çýjà, Ä äýÃÄä ýyàjà w
ÐwàÀäâqÞ»þàjà §éýÂyÊ ¡yçv mÊ 1) CT-

Chest §çývà qàâÑkç.
2) âq¹Üä¹þÊã ªàíÞnãjà MRI §ýÊàwà.
3) qàç¹ þàjà (Abdominal) CT

Scan §ýà¼þàwà.
4) (Chest X-ray) ²þàmãjà Äýàç¹þàç
iç½àç.
Test for Cushing Syndrome -
1) Urin free cortisol - 24 hr.
time collection corrected for
Creatinine
2) Overnight dexamethasone-
1 mg orally at mid right
suppression test.
3) Diurnal rhythm of plasma
cortisol.

4) Insulin tolerance test.
5)High dose

examethasone suppression
test.

7) Inferior petrosal sinus
sampling - Catheters placed
in both inferior petrosal
sinuses & simultaneous.
sampling from these &
perpheral blood for ACTH.

» »þàé.kàÐtãÂà ¢êÂààtÀàÊ RMO

§äýâÎàÞªà yt ¢mÊ ¡àkàÊ.
1) ÑàuqàçuàÊàé¢»þãkt 2) vUþq½àà 3) ÎàáÊÊàmãv Ê¨màjç Zàtà½à §ýtã

Ñàç½àç. 4) toätçÑ Ñàç½àç.
£qjàÊ - ¡éâ»ìþÂàv âÂà¡àçÃvàkt -
rÑBmç§ý qçÎàÞ¹þvà ¡àéqÊçÎàÂàjã ªàÊk ¡ymç ¡àâ½à ¡àèxoàçqjàÊ

¡àéqÊçÎàÂà°uà §ýàÑã ¡àºþw»çþ ¡ªààçÀÊ âÀvç kàmç.¡àèxoç £Àà. Metyrapone,

aminogluethmide, ketoconazole,kç Corticosteroid jç £¾qÙàã
nàÞrwmç.

‘qàâ§êýÂàyÂy’ qçÎàÞ¹þyàºþã
âÄýkã¡àçnçÊqã

 qàâ§ êýÂàyÂy Úª½ààÞyàº þã

¡àèxoàçqjàÊ Ñã kÊã qâÑvã tÑÙwàjã

qàuÊã ¡yvã mÊãyäÁÀà ¡àèxoàÞjà uàçªu

ÄýàuÀà âtÓw½uàyàº þã âÂàuâtm

Íuàuàt w Ñàvjàvã ¡¾uÞm ¡àwÎu§ý

¡ymàm.

ÎààáÊáÊ§ý ÑàvjàvãtÁuç yäyåØàmà

uç½uàyàº þã my çj ¡àkàÊàtäÓç

Ñàç½ààËuà ÍuÞªààvà Êàçh½uàyàºþã,

¡qiàm, ¢kà ¹þ àÓ½uàyàº þã

âÄýâk¡àçnçÊqãjà ¡¾uÞm £quà çªà

Ñàçmàç. myçj, ÍuàuàtàtäÓç ÂàèÊàÎu,

n§ýwà ÀåÊ Ñàç¤ýÂà âÂàÊàçªàã ¡àÂàÞÀã

¡àâ½à qáÊqå½àê ¡àuäÏu kªàmà uçmç.

âÄýkã¡àçnçÊqãjà £quàçªà - 1)

§ý»þ§ý làvçÌuà ÐÂààu å ÞwÊ ¡àâ½à

yàÞÁuàÞwÊ §ýàuê §ýÊ½àç 2) ÐÂààuåÞjã

mà§ýÀ wà¼þâw½àç 3) ÎààáÊáÊ§ý màçv

yà ÞsàÓ½à ç, jàv½uàm  (Gait)

yäoàÊ½àà §ýÊ½à ç 4) § ý»þ§ýq½àà

(Freezing) §ýtã §ýÊ½à ç  5)

q»þ½uàqàyåÂà yäÊÕàà w rjàw.6)

Àäh½àç §ýtã §ýÊ½àç 7) ÎwyÂàZàâ§íýuçtÁuç

yäoàÊ½àà §ýÊ½àç 8) ÀèÂàÞâÀÂà §ýàtç yäyü

Ñàç½uàyàºþã yàçqã mÞØàç âÎà§ýw½àç 9)

Úª½àày ÐwàwvÞrã rÂàâw½àç 10) kãwÂà

yäyü rÂàw½àç.

âÄ ýâk¡àçn çÊqãj ç  Ñ ç  £qjàÊ

Úª½ààÞ Âà äyàÊ w ¾uàvà ¡y½ààËuà

Øà àyàÂ à äyàÊ  rÀvmàm. uàtÁuç

ÎwyÂààj ç  Íuàuàt, Ð Âà àu å Þjã

vwâj§ýmà wà¼þâw½ààÊ ç Íuàuàt,

qàçÎjÊ yäoàÊ½uàyàºþã Íuàuàt, màçv,

yàÞsàÓ½uàyàºþã Íuàuàt, myçj uàçªàà

uàÞjà ytàwçÎà Ñàçmàç.

âÄýâk¡àçnçÊqãjç Ñç Íuàuàt mÖà

âÄýâk¡àçnçÊqãÐ¹þ§ý»åþÂà âÎà§åýÂà tªàj

§ýÊàwçm. ¡àqÌuà yäÊâÕàmmçyàºþã

§ýàç½àà°uà mÊã £qOÐnmãm Ñç Íuàuàt

§ýÊàw çm. âÀwyà°uà ³uàw çÓã

¡àqÌuàvà £¾yàÑã w màkçmwàÂàç wà¹þm

¡yçv ¾uàwçÓã Íuàuàt §ýÊàwà.

ÀèÂàÞâÀÂà §ýàtç yàçqã kàwãm uàyàºþã

‘¹ ì þ à ÂÐÄýÊ ¥¨yÊyà¢ êk’ £quà çªàã

q»þmàm. häjJmåÂà £ºå þÂà §ýyç £sç

ÊÑàwç?, rç»þtÁuç § äýÎàãwÊ §ýyç

wÓàwç?, rç»þwÊ §ýyç làçqàwç w

rç»þtoåÂà §ýyç £ºþàwç? uà ywàëjã

yàçqã mÞØàç âÎà§ýÌuàtäÓç §ýàt §ýÊ½àç

yàçqç kàmç.

yqàç¹êþ ªàíäq - yqàç¹êþ ªàíäq Ñà ¥§ý

ytàÂà ytÐuà ¡yvçÌuà Úª½ààÞjà

ytäÀàu ¡ymàç. uàtÁuç ¡ÂàäswàÞjã

Àçwà½àiçwà½à, ªàDq â»þÐ§ýÎàÂà âwâwo

£quàçªàã âwxuàÞwÊ vç¨jyê uàÞjà

ytàwçÎà Ñàçmàç. yqàç¹êþ ªàíäqjà ywàêm

tÑÙwàjà ÄýàuÀà ÈÑ½àkç £¾yàÑ,

£tçÀ â¹þ§åýÂà ÊàÑ½uày tÀm Ñàçmç.

âÂàÊàÎàà ¹þàÓvã kàmç. qàâ§êýÂàyÂy

uà ÊàçªààwÊ qå½àê ¢vàk ¡OÐm¾wàm

ÂààÑã. qÊÞmä,  màç âÂàuÞØà½ààm ºçþw½àç w

¾uàjç uàçªu ÍuwÐnàqÂà Îà¨u ¡àÑç.

- »þàé. ¥çÎwuàê q¹þwoêÂà

âÄýkã¡àçnçÊqãÐ¹þ
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 qàâ§êýÂàyàçâÂàlt Ñà ÐÂààuå Þ°uà

¡âÂàuÞâØ àm Ñàjjàvã Ajà ¡àkàÊ
¡àÑç. uàtÁuç rÊãj vÕà½àç ¥§ýØà
âÀymàm. Ñà ¥§ý â ÂàÊâÂ àÊ àÔuà
vÕà½ààÞjà ytäÀàu ¡àÑç. uàZà§ýàÊjç
¡Âàç§ý Úª½à ¡àqÌuàvà ¡àwmãsàçwmã
âÀyåÂà uçmàm.

uà ¡àkàÊàtÁuç tà½àyà°uà ³uà
ÂàçÑtã°uà Ñàvjàvã yàtàÂu áÊmãÂàç
Ñàçmàm. ¾uà mÎàà Âà Ñàçmà ¾uàwÊãv
âÂàuÞØà½à §ýtã Ñàçm ç. uàvà ‘Îàçâ§Þýªà
qàÌyã’ ¡yçÑã ÈÑ½àmàm. ¢ÞªvÞ»þtoãv
»þàé. kçÈy qàâ§êýÂyy uà »þàé̈ ¹þÊÂàç uà
¡àkàÊà°uà vÕà½ààÞjà ¡Çuày §ýÚÂà
‘Shak ing Palsy’ uà Â ààwà Âà ç
ÎààçoZàrÞo§ý ZàâyÁÀ §çývà. ¾uàtäÓç uà
¡àkàÊàvà ‘qàâ§êýÂyy â»þyãk’ ¡yç
yÞràço½uàm uç¤ý vàªàvç.

uà ÍuàoãtÁuç Extrapyramidal

System, Busal ganglia tçÞÀåtoãv
sàªààÞtÁuç ârià»þ làvçvà ¡ymàç.

qàâ§êýÂàyàçâÂàlt uà âw§ýàÊàtÁuç
tä©um: mãÂà ªààç˜þãAjà ytàwçÎà Ñàçmàç,

1) §ÞýqÊàm (§ýàqÊç) - Fremors

2) tàyqçÎàãtÁuç uç½ààÊç §ýàâºþ½u
- Musele rigidiry

3) ÑàvjàvãtÁuç uç½ààÊà tÞÀq½àà

qàâ§êýÂàyàçâÂàlt (Parkinsonism)
- »þàé. â§ýmJ tàÓã R.M.O.

uà ¡àkàÊàjã §ýàÊ½àç -
Mechanism     £ÀàÑÊ½àç

* ‘»þàçqàtà¢êÂà’ eàwàtoãv làvçvà ârià»þ qàâ§êýÂàyÂy â»þyãk
* »þàçtà¢êÂà°uà yàºÜàwÊ qáÊ½ààt §ýÊ½ààÊã ¡àèxoç áÊyâqêÂà, ¹çþ¹ìþàrçÞÂàlà¢êÂà
* »þàçqàtà¢êÂà ew½ààËuà jçmÂààÞwÊ qáÊ½ààt tçnãv-ÄçýâÂàv ¹çþ¹ìþàÑè»ìþàç-
    §ýÊ½ààÊã âwxàÊã m¾wç qà¢áÊ»þãÂà tÝªàÂàãk
* âwxà½àåkÂu yÞ§íýt½à ¢Âà§çýÄéývà¢êâ¹þy

âvnàÊâk§ýà
(kàqâÂàk ‘rã’
¢êÂà§éýÄçývà¢ê¹þãy)

* ¡àiàm wàÊÞwàÊ »þàç¨uàwÊ
Ñàç½ààÊç¡àiàm
‘Punch drunk’
Syndrome.

* »þàçqàtà¢êÂà áÊyçÃ¹þÊ°uà tàªààêmãv ¡»þnÓç âwxà½àå yÞ§íýt½à w
tOÌ¹þâyÐ¹þãt ¡é»ìþàçÄýL

* âtyçvéâÂàuy âwÌyÂy â»þyãk
ÑÞâ¹þªàÞ¹þÂy â»þyãk
yçÊçrík ¹ÜåtÊ
ÂuäÊàçâyÄýLvãy

OÐnmã vÕà½àç ¡àèxoç
yäÚwàmãjã §ÞýqÂàç Úª½ààjç wu 65 hàvã ¡yÌuày Anticholinergics

¡wÐnà (Early) ÎàáÊÊàmãv §ýàºþã½u Amantidine Ñã ¡àèxoç wàqÊmàm. Úª½à 65 wxF°uà
wÊ ¡yçv mÊ Ñã ¡àèxoç wàqÊvã kàm ÂààÑãm.

tÁutàwÐnà §ÞýqÂàç, ÎàáÊÊ §ýàºþã½u, L-Dopa Combination, Anticholineigics

(Moderate) Ñàvjàvãmãv tÞÀ¾w,  mÚ½à Úª½ààtÁuç  low dose bromicriptine

+ L-Dopa Combination

mãwPàwÐnà §ÞýqÂàç, ÎàáÊÊ §ýàºþã½u, Frequent Small Doses of

(Severe) Ñàvjàvãmãv tÞÀ¾w, L-Dopa Combination

Ñàvjàvãmãv ¡yåØàmà (1.5 - 3 màyàÞÂàã)+ Selegilline 10 mg/1 day

+  low dose bromicriptine 15-30 mgldl.

£qjàÊ - uà ¡àkàÊàjç £qjàÊ §ýÊmàÂàà màç ¡àkàÊ §ýàç½à¾uà OÐnmãm â§Þýwà §ýàç½à¾uà qàuÊãwÊ qàçÑjvà ¡àÑç,
¾uàÂàäyàÊ ¡àèxoàçqjàÊàtÁuç rÀv Ñàçmàç.

¢mÊ £qàu - §ýàÑã Úª½ààtÁuç qà§ýMÂàyÂy uà ¡àkàÊàm Steriotactic Thalamotomy §çývã kàmç mÊ §ýàÑã
Úª½ààÞtÁuç Fetal mid brain â§Þýwà adrenal cells uàÞjç implantation basal ganglia tÁuç §çývç kàmç.

uà ¡àkàÊàtÁuç Physiotherapy w Speech therapy jà ywàêm kàÐm ÄýàuÀà Ñàçmàç.

- Pathophysiology i»åþÂà uçmç.
uàtÁuç  j çmÂ àà Þ°uà

À çwà½ài çwà½àãyàº þ ã kà ç  i¹þ§ý
¡àwÎu§ý ¡ymà ç. ¾uàjà eàw
ÍuwOÐnm Ñàçm ÂààÑã. ¡àâ½à Ñà i¹þ§ý
ÈÑ½àkçj Dopamine Ñàçu.

uà  ¡àkàÊàtÁuç Dopamines

°uà eàwàÞjç Zàtà½à §ýtã Ñàçmç â§Þýwà
¾uàÞjç §ýàuê ÍuwOÐnm Ñàçm ÂààÑã. uà
¡àkàÊàjã yäÚwàm Ñàç½uàyàºþã rÊãj
§ýàÊ½àç i»åþÂà uçmàm.

qàâ§ýÂàyÂytÁuç âÂàÊâÂàÊàÓã vÕà½àç
¡à¼þÓåÂà uçmàm. Ñà ¡àkàÊ ÈÑ½àkç
‘vÕà½àà Þjà ytäÑ’ ¡àÑç. uàtÁuç
O¨vâÂà§ývã qä¼þãv ªààç˜þã ¡à¼þÓåÂà
u çmàm.  uà Z à§ ýàÊ°uà
¡àkàÊàtÁuç eã-qäÚx
¡yà âvÞªàsçÀàÂàäyàÊ
rÀv Âà  Ñà çmà
Àà çià ÞtÁuç ytàÂà
Zàtà½ààm ¡à¼þÓåÂà
uçmàç. yàoàÊ½àm: uà
¡àkàÊàjã yäÚwàm
wuà°uà qÂ ÂààÎ àã
ÂàÞmÊ Ñàçmç.

uàtÁuç §Þýqwàm
( ¹ ì ç þ Â à Ê ) ,
tà Þyq çÎ àã§ ýàº þ ã½u
(tyÌy áÊkãâ»þ¹þã),
Ñ àv j àv ãtoãv
tÞÀq½àà (Brdy Kinase) Ñã mãÂà

tÑÙwàjã vÕà½àç kÊã âÀym ¡yvã
mÊã uà ¡àkàÊà°uà yäÚwàmã°uà
qàuÊãtÁuç yàoàÊ½àm: Úª½àày n§ýwà,
Ñàmqàu Àäh½àç, ràèOÁÀ§ý, âÂàÚ¾yàÑ
¡àâ½à ÑÐmàÕàÊ vÑàÂà Ñàç½à ç uàvà
Micrographia ¡yçÑã ÈÑ¹þvç kàmç.

1. §Þýqwàm (Tremors) :  uàtÁuç
qçÎàÞ¹þjç ÎàáÊÊyàÊhç §Þýq qàwm ¡ymç.
ÈÑ½àk çj ¡âÂàuÞâØ àmáÊ¾uà Ñàvm
¡ymç. uàtÁuç tä©um: Ñàm w qàuàjà
ytàwçÎà Ñàçmàç. myçj màçÞ»þ, kãs w

»þàç§çýÑã §Þýq qàwmàÂàà ¡à¼þÓmàm.
2.  Ñàvjàvãmãv t ÞÀ¾w

(Hypokinesis) - uàtÁuç
ÑÓåÑÓå Ñàvjàvã tÞÀ
Ñàçm kàmàm. qçÎàÞ¹þ
kã ràÊ§ýà¢êjã §ýàtç
ÈÑ½àk ç ‘r¹þ Âà

vàw½àç’, âÎàvà¢ê ¢.
§ýÚ Îà§ ým  Âà àÑã.

jàvmàÂààÑã qàu ¡ªàÀã
kqåÂà ¹þà§ýmàç.

3. tàÞyqçÎàãv §ýàºþã½u
(Muscular Rigidity) - ywê

ÎàáÊÊàm §ýºþã½àmà â§Þýwà k»þ¾w
uçm ç . Îà áÊÊà°uà Ñàvjàvã

rà çv½à çy äÁÀà ¥§ýÀt ÑÓåwàÊ w
¡»þhÓm ¡ymç. qçÎàÞ¹þ màºþ £sà

ÊàÑ C  Î à§ ým  Âà àÑã.  ¾uàvà
Ðwm:jà màçv yàwÊmà uçm

ÂààÑã. ¾uàtäÓç rËuàjwçÓà Ñç qçÎàÞ¹þ
q»þmàm.

ÎààáÊáÊ§ý rÀv - uà ¡àkàÊàtÁuç
ÎàáÊÊàtÁuç ¡à¼þÓåÂà uç½ààÊç rÀv.

2. Gait - uà Zà§ýàÊjç qçÎàÞ¹þ
jàvmàÂàà yäÚwàmãy ¥§ýÀt ÑÓå
jàvmàm.  ÑÓåÑÓå m ç sÊsÊq½à
¥§ýÀt §ýtã §ýtã ¡ÞmÊàÂà ç qàwvç
¹þà§ým jàvmàm. yàtàÂuq½àç tà½àåy
jàvmàÂàà âËÑÀttÁuç Ñàvm ¡ymàm
q½à uà Zà§ýàÊ°uà qçÎàÞ¹þtÁuç Ñàm
¥§ýÀt ¡àh» å þ Â à  oÊÌuàyàÊh ç
¡ymàm. mç Ñàvm ÂààÑãm. Ñç Úª½à
m à çv yàwÊm jàvÌuàyàÊh ç
jàvmàm.  jàvmàÂà à m ç ¥§ýÀt
¡àqvç ÎàáÊÊ wÓwå Îà§ým ÂààÑãm.
§ýàÊ½à mç màçv Âà yàwÊÌuàÂàç q»þmàm.

3. §Þ ýqÂà ç (Treamors) - uà
¡àkàÊàtÁuç ÎàáÊÊàm Ñàç½ààÊà Ñà
ywàêm tÑÙwàjà rÀv ¡àÑç. uàtÁuç
qçÎàÞ¹þjç ÎàáÊÊ qçÎàÞ¹þ ÎààÞm ryvçvà
¡yçv mÊã § Þ ýq qàwm ¡ym ç.
¡àkàÊà°uà yäÚwàmãy Ñã §ÞýqÂàç Ñàm
w qàuàÞ°uà ràç¹þàÞtÁuç ¡à¼þÓmàm.
uàtÁuç ràç¹çþyàÊhã ¡àh»þ½àç yèv
q»þ½àç Ñã Zàâ§íýuà Ñàçmç. ¡Þªàºþà yàÊhà
Adduct ion w Abduct ion uà

q çÎ à Þ ¹ þtÁu ç  yw ê  Î à áÊÊ  ¢m§ ç ý
¡àh»þvçvç ¡ymç §ýL mç âÎàyà°uà
qà¢êqZàtà½àç §ýºþã½à làvçvç ¡ymç.
qàç¹þàjç tàÞyyäÁÀà ¥§ýÀt §ýºþã½à
¡ymç.

6. Ñàvjàvãtoãv tÞÀq½àà -
Ñàvjàvã tÞÀ, ¡âÂàu Þâ Ø àm w
¥§ýàj Zà§ýàÊjã Ñàvjàv qäÂÑà-
qäÂÑà Ñàçmç.

¡Îàà Zà§ýàÊàjç ÎààáÊáÊ§ý ¡Âàç§ý
rÀv ¡à¼þÓåÂà u çm ¡yvç mÊã
uàtÁuç

1. tàÞyqçÎàãtoãv mà§ýÀ §ýtã
Ñàçm ÂààÑã.

2.  Îà áÊÊ àtÁu ç  k ç  § ý àÑã
Reflexes ¡à¼ þÓ å Â à  u çm àm m ç
¥§ýÀt yàtàÂu ¡ymàm.

3.  uàtÁu ç  Î à áÊÊ àjã
yÞwçÀÂàÕàtmà Ñã yàtàÂuj ¡ymç.

4. qçÎàÞ¹þ tàØà ymm ‘â»þZàçâyÍÑ
tå»þ’ tÁuç ¡ymàç.

ZàuàçªàÎààÓçmãv mqày½uà -
uà ¡àkàÊàjç âÂàÀàÂà Ñàç½uàyàºþã
Z àuà ç ª àÎ à àvãÂ à  mqày½uà uà
tÑÙwqå½àê  ºþÊm ÂààÑãm. mÊ uà
¡àkàÊàj ç â Â àÀà Â à  Ñ ç  Clin ical

rçywÊ §çývç kàmç. mÊãÑã uàtÁuç 1)

Serological Tests for Syphilis

ywê Zà§ýàÊ°uà qçÎàÞ¹þtÁuç §çývã kàmç.
2) CT Scan brain - 50 wxàêqçÕàà

1.  q çÎ à Þ ¹ þtÁu ç  ¡à¼ þÓ½ààÊ ç
yàoàÊ½à rÀv - jçÑÊà Ñà sàwÎàåÂu
¡ymàç, ¾wjà âÂàÐmçk Ñàçmç, ràçv½àç
ÑÓå, yÞÀsê Âà vàªà½ààÊç ¡ymç. ywê
ÎàáÊÊ ¡àh»þvçÌuà ¡wÐnçm ¡ymç.
uà qçÎàÞ¹ þ°uà Ààç Âà säwuàÞ°uàtÁuç
â¹þj§ýL tàÊÌuày qàq½uàÞjã £i»þ
làq rÊàj wçÓ ÊàÑmç

(glabellar tap  sign.)

»þàçÔuàÞjã rärÓç wÊ°uà âÀÎàçvà
ªàçvçvã ¡ymàm.

¡wÐnçm Ñàvm ¡ymàç. mÊ Ñàm Ñà
Supination  w Pronat ion uà
âyOÐnm Ñàvmàç.

kãs, kr» þ à  uà Þj ãÑã ymm
Ñàvjàv Ñàçm ¡ymç.

4. £sç ÊàÑ½uàjã ¡wÐnà - uà
¡àkàÊàÂàç ØàÐm Úª½à £sç ÊàÑmàÂààÑã
q»çþv uà âsmãÂàç ywê ¡Þªà ¡àh»åþÂà
i çmà ç.  mà ç Âà çÑtã qä¼ ç þ  lä§ývçÌuà
¡wÐnçm £sà ¡ymàç.

5. ÎààáÊáÊ§ý §ýº þã½àmà - uà

§ýtã wuà°uà Úª½ààtoãv Ñã ¥§ý
tÑÙwqå½ à ê  mqày½àã ¡àÑç. 3)

Wilson’s disease ÂààÑã Ñç âyÁÀ
§ýÊ½uàyàºþã §ýÊàÍuà vàªà½ààËuà
mqày½uà uà ¡àkàÊàm § çýÌuà
kàmàm.  4)  mÚ½à wuàm Ñà
qàâ§ ê ý Â àyÂyjã vÕà½à ç  âÀym
¡yÌuày uà Úª½ààÞtÁuç Serum

Cqeru loplasmin , Serum

Copper, Urine, Liver function

test  §çýÌuà kàmàm.
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§æýâØàt ÎwyÂààjç tÎàãÂà...

1. »þàé. jÞô§ýàÞm jÍÑà½à qä½àç úÀuÊàçªà mÖà ÀÊ ÊâwwàÊ
               MD (Med) DNB (Cardio)

2. »þàé. tÑàrv ÎàÑà qä½àç tçÞÀåâw§ýàÊ mÖà ÀäyÊà ÊâwwàÊ
               MD (Med) DM (Nearo)

3. »þàé. ¡su yÀÊç qä½àç â§ý»þÂàãâw§ýàÊ mÖà           ÀäyÊà ÎàâÂàwàÊ
               MD (Med) DM (NePhro)

4. »þàé. ârqãÂà täÞkàÃqà âtÊk â§ý»þÂàãâw§ýàÊ mÖà ÀÊ ÎàâÂàwàÊ
               MD. D.N.B. DM. (NePhro)

5. »þàé. ytãÊ tçvãÂà§ýÊã qä½àç Ê¨m §éýÂyÊ mÖà ÀäyÊà Îàä§íýwàÊ
               MD (Med) DM. (Hemato)

6. »þàé. ¡âÂàv qà¹þãv           yàmàÊà tçÞÀå Îàeâ§íýuà  mÖà ÀÊ ªàäÚwàÊ
               MS.Mch.D.N.B.C. (Nearo)

7. »þàé. ràÊ¹þ¨§çý qä½àç Ê¨m §éýÂyÊ mÖà ÀäyÊà ÊâwwàÊ

yäqÊ ÐqçÎààâv¹þã O¨vâÂà§ý

 £xà / §ýàçtv

 óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv, §ýÊà»þ
ÄýàçÂà ÂàÞ. 02164-225909, 221509, 9922955177

* yÞq§êý *


